
 
Bůh  nám neřekl kdy a jak často máme číst Písmo. Řekl nám však, že Písmo 
potřebujeme, abychom mohli žít:„Člověk nebude živ jen chlebem, ale každým slovem, 
které vychází z Božích úst.“ (5Moj 8,3; Mt 4,4). Boží slova pro nás znamenají život 
díky skutečnému životu, který je nám k dispozici skrze víru v Ježíše Krista, který říká: 
"Já jsem chléb života; kdo přichází ke mně, nikdy nebude hladovět, a kdo věří ve 
mne, nikdy nebude žíznit.“ (Jn 6,35). Důležité věci v životě vždy nějak plánujeme. 
Většina z nás má svůj plán ohledně toho, co bude přes den jíst. Stejně tak je moudré 
a logické mít plán pro čtení Bible. 
 
CO A KDY ČÍST 
 
Následující rytmus četby tě provede celou Biblí za jeden rok! 
 
Starý zákon: Přečti 2-3 kapitoly za den a dej si 4 dny volna za měsíc. Přečti 1-3 
předepsané SZ knihy naráz v každém čtvrtletí, označené modře. Čtení několika 
takových knih najednou pomáhá udržet obvyklou denní dávku čtení na zvládnutelné 
úrovni. Modře označené knihy byly vybrány buď pro svoji vhodnou délku, anebo pro 
užitek z vytvoření celkového obrazu o popisovaných událostech (např. 1. a 2. 
Paralipomenon). 
 
Nový zákon: Přečti 1 kapitolu denně a dej si 4 dny volna za měsíc. Na každé 
čtvrtletí je vyhrazeno jedno evangelium a na každé pololetí knihy Římanům a Židům. 
 
VLASTNOSTI 
 
Čtvrtletní formát: Tento plán počítá s přečtením některých knih v jednom čtvrtletí      
a poskytuje pravidelný rytmus čtení. Pokud nabereš zpoždění v denním čtení, nemusíš 
se ho snažit hned dohánět. Prostě se znovu pusť do denního čtení a dožeň, co je 
třeba, na konci čtvrtletí. 
 
Čtení obou částí Bible najednou: Jelikož čteme Starý zákon z novozákonní 
perspektivy, je dobré číst obě části Bible společně. Listy Římanům a Židům se čtou 
dvakrát za rok, protože tyto dvě knihy nám mimořádným způsobem pomáhají vidět 
celý příběh Bible i souvislosti Starého a Nového Zákona. 
 
Zdůraznění historických majáků vykoupení: Každá kapitola Bible je důležitá, 
jelikož každé slovo v ní obsažené je od Boha. Avšak některé kapitoly jsou zásadnější 
pro naše pochopení celkového biblického příběhu spasení. Červené zvýraznění 
ukazuje na zaslíbení proroka, kněze, krále, nového exodu, nového stvoření apod. 
Jindy poukazuje na potřebu zaslíbeného spasitele v rozvíjejícím se dramatu 
prokázané Boží milosti vůči hříšnému lidstvu. Zvýraznění v Novém zákoně ukazují na 
naplnění těchto očekávání v Ježíši Kristu.  
 
Ať vám Chléb života chutná a dejte mi vědět, jak vám to jde! 
 
– Trent Hunter, trenthunter03@gmail.com 
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  Plán sycení se Kristem v celé Bibli za jeden rok 
 POLYKAČ BIBLE _________ 

 
  Plán sycení se Kristem v celé Bibli za jeden rok 
 POLYKAČ BIBLE _________ 
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LEDEN – BŘEZEN 

     Leden: 1 denně          Únor: 1 denně           Březen: 1 denně 
     Volno: __ __ __ __               Volno: __ __ __ __          Volno: __ __ __ __ 
 
Mt 12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 
 
Řm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16  
1Kor 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
2Kor 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13  
 
 
 
 
DUBEN – ČERVEN  
     Duben: 1 denně          Květen: 1 denně           Červen: 1 denně 
     Volno: __ __ __ __               Volno: __ __ __ __          Volno: __ __ __ __ 
 
Mk 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16  
 
Ga 1 2 3 4 5 6              EF 1 2 3 4 5 6   
F 1 2 3 4                 Ko 1 2 3 4  
1Te 1 2 3 4 5              2Te 1 2 3  
1Tm 1 2 3 4 5 6              2Tm 1 2 3 4   Tt 1 2 3    
Fm 1               Žd 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13  
 
 
 
 

ČERVENEC - ZÁŘÍ 
     Červenec: 1 denně          Srpen: 1 denně           Září: 1 denně 
     Volno: __ __ __ __               Volno: __ __ __ __          Volno: __ __ __ __ 
    
L  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24  
Sk 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 
 
Jk 1 2 3 4 5 
    
Řm (podruhé najednou) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16  
 
 
 

ŘÍJEN - PROSINEC 

     Říjen: 1 denně          Listopad: 1 denně           Prosinec: 1 denně 
     Volno: __ __ __ __               Volno: __ __ __ __          Volno: __ __ __ __ 
  
J 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 
 
1Pt 1 2 3 4 5 2Pt 1 2 3   
1J 1 2 3 4 5  2J 1       3J 1               Ju 1  
Zj 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
 
Žd (podruhé najednou) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13  

 S
TA

RÝ
 Z

Á
KO

N
 Z

A
SL

ÍB
EN

Í 
LEDEN – BŘEZEN 

     Leden: 2 denně           Únor: 2 denně           Březen: 2 denně 
     Volno: __ __ __ __             Volno: __ __ __ __          Volno: __ __ __ __ 
 
PENTATEUCH: Gn 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 
48 49 50 Ex 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 Lv 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 Nu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 
36 Dt 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31 32 33 34 
 
DUBEN – ČERVEN  
     Duben: 2 denně                Květen: 3 denně           Červen: 2 denně 
     Volno: __ __ __ __               Volno: __ __ __ __          Volno: __ __ __ __ 
 
HISTORICKÉ KNIHY: Joz 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 Sd 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 Rt 1 2 3 4 
1S 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31 2S 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 
24 1Kr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 2Kr 1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 1Pa 1 2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 2Pa 1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
32 33 34 35 36 Ezd 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Neh 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13    
Est 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
 
ČERVENEC - ZÁŘÍ 
     Červenec: 2 denně             Srpen: 3 denně           Září: 2 denně 
     Volno: __ __ __ __              Volno: __ __ __ __          Volno: __ __ __ __ 
 
KNIHY MOUDROSTI: Jb 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 Ž 1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 
56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 
80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 
103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 
120 121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135 136 
137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150 Př 1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   
Kaz 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Pís 1 2 3 4 5 6 7 8 
 
ŘÍJEN - PROSINEC 
     Říjen: 2 denně         Listopad: 3 denně           Prosinec: 2 denně 
     Volno: __ __ __ __        Volno: __ __ __ __          Volno: __ __ __ __ 
 
PROROCI: Iz 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 
49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 Jr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 
34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 Pl 1 2 3 4 5 Ez 1 2 
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 
30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 Da 1 2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 Oz 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 JL 1 2 3  Am 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Abd 1 Jon 1 2 3 4 Mi 1 2 3 4 5 6 7 Na 1 2 3   ABK 1 2 3 Sf 1 2 3 AG 1 2 Za 1 2 
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Mal 1 2 3 4 
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Červená: Historické majáky příběhu vykoupení 
Modrá: Knihy ke čtení najednou 


