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Dieu ne nous a pas dit quand nous devrions lire les Ecritures, ni à quelle fréquence. Il 
nous a seulement dit que nous devons les  lire pour pouvoir vivre: "L'homme ne vivra 
pas de pain seulement, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu." (Deut. 
8.3; Matthieu 4.4). Les paroles de Dieu sont notre vie grâce à la vie que nous 
trouvons par la foi en Jésus-Christ, lui qui nous a dit : "Je suis le pain de vie. Celui qui 
vient à moi n'aura jamais faim" (Jean 6.35). Comme pour tout ce qui est important 
dans la vie, il vaut toujours mieux avoir un plan. Normalement nous avons une 
stratégie pour ce que nous mangerons dans la journée. Par conséquent, il semble 
pratique et sage d'avoir un plan pour notre lecture de la Bible. 
 
CE QU'IL FAUT LIRE ET QUAND LE LIRE 
 
• L'Ancien Testament: Lisez entre deux et trois chapitres par jour avec une pause 

de quatre jours par mois. Chaque trimestre, lisez jusqu’à trois livres entiers de 
l'Ancien Testament en une lecture suivie, ce qui rendra la lecture quotidienne de 
chapitres plus faisable. On a choisi certains livres parce qu'ils sont d'une longueur 
appropriée pour simplifier le plan de lecture et puisqu'il peut être utile de lire 
certains livres, comme 1 et 2 Chroniques, en lecture suivie pour avoir une           
vue d'ensemble.   

• Le Nouveau Testament: Lisez un chapitre par jour avec une pause de quatre jours 
par mois. Le plan comprend un évangile par trimestre, et les épîtres aux Romains 
et aux Hébreux se lisent deux fois par an. 

 
ASPECTS SAILLANTS 
 
• Format trimestriel: Il y en a qui préfèrent une lecture à faire chaque jour. Ce plan 

propose plusieurs livres de la Bible à lire chaque trimestre ainsi qu'un rythme à 
suivre dans votre lecture. Si vous prenez du retard, ne vous sentez pas obligé de 
rattraper immédiatement le rythme du plan, mais plutôt tâchez d'y arriver pour la 
fin du trimestre.  

• La lecture simultanée des deux testaments: Comme nous lisons l'Ancien Testament 
à la lumière du Nouveau, il est bon de lire les deux à la fois. Les épîtres aux 
Romains et aux Hébreux se lisent deux fois car elles sont utiles pour voir le 
déroulement de l'ensemble de la Bible et pour voir les correspondances entre      
les deux testaments.  

• Les chapitres en caractères rouges: Chaque chapitre de la Bible est important 
puisque ce livre provient de Dieu, mais certains sont plus indispensables pour nous 
donner une vision globale de l'histoire du salut. Les chapitres inscrits en rouge 
correspondent à ce genre de chapitre. Les chapitres de l'A.T. en rouge relatent les 
promesses d'un prophète, d'un prêtre, d'un roi, d'un nouvel exode ou d'une nouvelle 
création à venir. D'autres parlent du besoin d'un sauveur comme partie intégrale 
de l’expression de la grâce de Dieu envers l'humanité pécheresse. Les chapitres du 
N.T. mis en avant montrent la réalisation de ces attentes dans la personne           
de Jésus-Christ. 

 
Jouissez du pain de vie, et faîtes-moi savoir comment va votre lecture. 
 
– Trent Hunter, trenthunter03@gmail.com 
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           BIBLE EATER 
trenthunter.net ©2013  

JANVIER – MARS 
 
     janvier: 1 par jour       février: 1 par jour     mars: 1 par jour 
     Pauses: __ __ __ __           Pauses: __ __ __ __     Pauses: __ __ __ __ 
 
MATT 12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 
 
ROM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16  
1COR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
2COR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13  
 
 
 
 

AVRIL – JUIN 
 
     avril: 1 par jour       mai: 1 par jour     juin: 1 par jour 
     Pauses: __ __ __ __           Pauses: __ __ __ __     Pauses: __ __ __ __ 
 
MARC 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16  
 
GAL 1 2 3 4 5 6              EPH 1 2 3 4 5 6   
PHIL 1 2 3 4              COL 1 2 3 4  
1TH 1 2 3 4 5              2TH 1 2 3  
1TIM 1 2 3 4 5 6              2TIM 1 2 3 4   TIT 1 2 3    
PHM 1               HEB 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13  
 
 
 
 

JUILLET – SEPTEMBRE 
 
     juillet: 1 par jour       août: 1 par jour     septembre: 1 par jour 
     Pauses: __ __ __ __           Pauses: __ __ __ __     Pauses: __ __ __ __ 
    
LUC  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24  
ACTS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 
 
JAC 1 2 3 4 5 
    
ROM (deuxième lecture) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16  
 
 
 

OCTOBRE – DECEMBRE 
 
     octobre: 1 par jour       novembre: 1 par jour     décembre: 1 par jour 
     Pauses: __ __ __ __       Pauses: __ __ __ __     Pauses: __ __ __ __ 
  
JEAN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 
 
1PIER 1 2 3 4 5 2PIER 1 2 3   
1JN 1 2 3 4 5  2JN 1       3JN 1               JUD 1  
APOC 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
 
HEB (deuxième lecture) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13  

 L
ES

 P
RO

M
ES

SE
S 

D
E 

L'A
N

C
IE

N
 

TE
ST

A
M

EN
T 

 

JANVIER – MARS 
 
     janvier: 2 par jour       février: 2 par jour     mars: 2 par jour 
     Pauses: __ __ __ __       Pauses: __ __ __ __     Pauses: __ __ __ __ 
 
PENTATEUQUE: GEN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 
47 48 49 50 EXO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 LEV 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 NOM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 
34 35 36 DEUT 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 
 
AVRIL – JUIN 
 
     avril: 2 par jour       mai: 3 par jour     juin: 2 par jour 
     Pauses: __ __ __ __           Pauses: __ __ __ __     Pauses: __ __ __ __ 
 
LIVRES HISTORIQUES: JOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 JUDG 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21   
RUTH 1 2 3 4 1SAM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 30 31 2SAM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 1ROIS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 2ROIS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 
24 25 1CH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 2CH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 ESD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 NEH 1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 12 13 EST 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
 
JUILLET – SEPTEMBRE 
 
     juillet: 2 par jour       août: 3 par jour     septembre: 2 par jour 
     Pauses: __ __ __ __           Pauses: __ __ __ __     Pauses: __ __ __ __ 
 
SAGESSE: JOB 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 PSAU 1 2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 
34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 
58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 
82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 
104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 
121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135 136 137 
138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150 PROV 1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  
ECCL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 CANT 1 2 3 4 5 6 7 8 
 
OCTOBRE – DECEMBRE 
 
     octobre: 2 par jour       novembre: 3 par jour     décembre: 2 par jour 
     Pauses: __ __ __ __       Pauses: __ __ __ __     Pauses: __ __ __ __ 
 
PROPHETES: ESA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 
48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 JER 1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 
33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 LAM 1 2 3 4 5 
EZECH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 DAN 1 2 
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OSEE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 JOEL 1 2 3  
AMOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ABD 1 JON 1 2 3 4 MICH 1 2 3 4 5 6 7 NAH 1 2 3   
HAB 1 2 3 SOPH 1 2 3 AGG 1 2 ZACH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 MAL 1 2 3 4 
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     1 chapitre par jour, une pause de 4 jours par m
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Rouge: chapitres parlant de l'histoire  
           rédemptrice 
Bleu: livres à lire en lecture suivie 


