
 
 Bibel an Jesus zu speisen 
	  

 
Gott hat uns nicht gesagt wann oder wie oft wir die Bibel lesen sollen. Er hat nur 
gesagt dass wir sie zum Leben brauchen: “Nicht von Brot allein soll der Mensch leben, 
sondern von jedem Wort, das durch den Mund Gottes ausgeht.” (Deuteronomium 8,3; 
Matthäus 4,4). Gottes Worte sind Leben für uns wegen des Lebens dass durch 
Glaube in Jesus Christus erhältlich ist, der sagt “Ich bin das Brot des Lebens: Wer zu 
mir kommt, wird nicht hungern” (Johannes 6,35). Wie es mit den meisten wichtigen 
Sachen ist, ist es immer gut einen Plan zu haben. Wir haben normalerweise eine 
Strategie für die Mahlzeiten eines Tages. Genauso ist es praktisch und weise einen 
Plan für das Lesen der Bibel zu haben.  
 
WAS WIR LESEN, UND WANN  
 
Der folgende Leseplan leitet dich in einem Jahr durch die Bibel.  
 
Altes Testament: Lies 2-3 Kapitel pro Tag und nehme dir 4 Tage pro Monat frei. Lies 
1-3 Bücher des AT’s am Stück pro Quartal; diese Bücher sind blau markiert. 
Diese Bücher an einem Stück zu lesen hilft dabei, die täglichen Lesungen 
übersichtlicher zu halten. Sie wurden ausgewählt, weil sie gerade lang genug sind um 
den Leseplan einfach zu lassen, und weil manche Bücher, wie z.B. 1. und 2. Chronik, 
besser an einem Stück gelesen werden sollten, damit man das große Ganze der 
Bibel besser sehen kann.  
 
Neues Testament: Lies ein Kapitel pro Tag und nimm dir 4 Tage pro Monat frei. Pro 
Quartal wird jeweils ein anderes Evangelium gelesen. Römer und Hebräer werden 
jeweils zweimal pro Jahr gelesen.  
 
FEATURES 
 
• Quartalformat: Manche Leute finden es besser ein bestimmtes Kapitel pro Tag zu 

lesen. Dieser Leseplan weist jedem Quartal mehrere Bücher der Bibel zu und gibt 
dir einen Rhythmus zum lesen. Falls du nicht mitkommst, musst du nicht direkt mehr 
lesen um wieder aufzuholen; du hast bis zum Ende des Quartals um das zu tun.  

• Beide Testamente zusammen: Da wir das AT im Lichte des NT’s lesen ist es besser, 
beide zusammen zu lesen. Römer und Hebräer werden jeweils zweimal gelesen 
weil sie uns besonders helfen zu verstehen, wie sich die ganze Bibelgeschichte 
entfaltet, und wie das AT und NT zusammenpassen.  

• Erlösungsgeschichtlicher Fokus: Jedes Kapitel der Bibel ist wichtig da jedes Wort 
von Gott ist. Aber manche Kapitel sind wichtiger als andere um uns die ganze 
Erlösungsgeschichte der Bibel zu zeigen; diese Kapitel sind rot markiert. Im AT 
zeigen sie auf Versprechen eines Propheten, Priesters, König, eines neuen Exodus, 
einer neuen Erschöpfung, usw. Andere zeigen unseren Bedarf an den 
versprochenen Retter im Drama von Gottes Gnade, gegeben zu sündiger 
Menschheit. Im NT weisen sie auf die Erfüllung dieser Versprechen in               
Jesus Christus hin.  

 
Geniesse das Brot des Lebens, und lass mich wissen wie es für dich läuft. 
 
– Trent Hunter, trenthunter03@gmail.com 
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JANUAR – MÄRZ 
 
     Januar: 1 pro Tag               Februar: 1 pro Tag          März: 1 pro Tag 
     Frei: __ __ __ __               Frei: __ __ __ __          Frei: __ __ __ __ 
 
MAT 12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 
 
RÖM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16  
1KOR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
2KOR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13  
 
 
 
 

APRIL – JUNI 
 
     April: 1 pro Tag                Mai: 1 pro Tag          Juni: 1 pro Tag 
     Frei: __ __ __ __               Frei: __ __ __ __          Frei: __ __ __ __ 
 
MK 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16  
 
GAL 1 2 3 4 5 6              EPH 1 2 3 4 5 6   
PHIL 1 2 3 4              KOL 1 2 3 4  
1TH 1 2 3 4 5              2TH 1 2 3  
1TIM 1 2 3 4 5 6              2TIM 1 2 3 4   TIT 1 2 3    
PHLM 1               HEBR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13  
 
 
 
 

JULI – SEPTEMBER 
 
     Juli: 1 pro Tag               August: 1 pro Tag          September: 1 pro Tag 
     Frei: __ __ __ __              Frei: __ __ __ __          Frei: __ __ __ __ 
    
LK  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24  
APG 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 
 
JAK 1 2 3 4 5 
    
RÖM (zum zweiten Mal) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16  
 
 
 
OKTOBER – DEZEMBER 
 
     Oktober: 1 pro Tag        November: 1 pro Tag           Dezember: 1 pro Tag 
     Frei: __ __ __ __        Frei: __ __ __ __          Frei: __ __ __ __ 
  
JOH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 
 
1PETR 1 2 3 4 5 2PETR 1 2 3   
1JOH 1 2 3 4 5  2JOH 1       3JOH 1              JUD 1  
OFFB 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
 
HEBR (zum zweiten Mal) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13  
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JANUAR – MÄRZ 
 
     Januar: 2 pro Tag               Februar: 2 pro Tag          März: 2 pro Tag 
     Frei: __ __ __ __               Frei: __ __ __ __          Frei: __ __ __ __ 
 
TORA: GEN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 
49 50 EX 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 LEV 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 NUM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 
36 DTN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31 32 33 34 
 
APRIL – JUNI 
 
     April: 2 pro Tag                Mai: 3 pro Tag          Juni: 2 pro Tag 
     Frei: __ __ __ __               Frei: __ __ __ __          Frei: __ __ __ __ 
 
GESCHICHTSBÜCHER: JOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 RI 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 RUT 1 2 
3 4 1SAM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31 2SAM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 1KÖN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
2KÖN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 
1CHR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 2CHR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 ESRA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 NEH 1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 EST 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
 
JULI – SEPTEMBER 
 
     Juli: 2 pro Tag               August: 3 pro Tag          September: 2 pro Tag 
     Frei: __ __ __ __              Frei: __ __ __ __          Frei: __ __ __ __ 
 
LEHRBÜCHER: JOB 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 PS 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 
33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 
57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 
81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 
104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 
121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135 136 137 
138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150 SPR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  ECCL 1 
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 HLD 1 2 3 4 5 6 7 8 
 
OKTOBER – DEZEMBER 
 
     Oktober: 2 pro Tag        November: 3 pro Tag           Dezember: 2 pro Tag 
     Frei: __ __ __ __        Frei: __ __ __ __          Frei: __ __ __ __ 
 
PROPHETEN: JES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 
48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 JER 1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 
33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 LAM 1 2 3 4 5 
EZ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 DAN 1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 HOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 JOEL 1 2 3  AM 1 2 
3 4 5 6 7 8 9 OBD 1 JONA 1 2 3 4 MI 1 2 3 4 5 6 7 NAH 1 2 3   HAB 1 2 3 ZEF 
1 2 3 HAG 1 2 SACH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 MAL 1 2 3 4 
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Rot: Erlösungsgeschichtliche Höhepunkte 
Blau: Bücher die an einem Stück gelesen 
werden sollten 


