
 
神沒說過，我們要何時讀聖經，或要多久讀一次。祂只說過，我們要靠聖經去

活：「人活著不是單靠食物，乃是靠耶和華口裏所出的一切話」 (申命記 8:3; 
馬太 4:4)。神的話語給我們生命，這生命是憑耶穌基督的信心而來，因祂 
說：「我就是生命的糧。到我這裏來的，必定不餓」(約翰福音 6:35)。 
 
對於重要的事情，有點計劃總是好事。大部份的我們，多少會部署一下每天要

吃些什麼。所以，計劃一下怎樣讀聖經，看來是既實在也明智的。 
 

什麼時候該讀什麼  
 
跟隨以下的閱讀節奏，你會在一年內讀完整本聖經。 
 
舊約：每天讀 2-3 章，每月 4 天小休。每季有 1-3 本特定的舊約書卷，要「一

氣 呵成」去讀（以藍色表示）。一口氣讀一些書卷，會使平時的讀經更能應

付。這幾篇特定的書卷被選上，一來因它們長度適中，可讓讀經的節奏保持明

快，也因為一口氣讀某些書卷（如歷代志上下），會幫助我們掌握救贖歷史的

宏觀圖畫。 
 
新約：每天讀 1 章，每月 4 天小休。每季讀一卷福音，全年讀羅馬書和希伯

來書兩遍。 
 

特點  
 
季度設計：不少讀經計畫會訂好每天經節，這計劃則按季度安排要讀的聖經

書卷，讓你掌握自己的閱讀節奏。落後了一點？不用急於馬上窮追。只需重新

「上車」，在季度前按部就班地趕上就可以了。 
 
新舊約一起讀：我們是從新約角度去解讀舊約的，所以新舊約一起讀會較

好。羅馬書和希伯來書要讀兩遍，因為這兩卷書特別有助我們了解聖經故事的

開展，及新舊約是怎樣互相緊扣的。 
 
救贖的歷史亮點：聖經每一章都那麼重要，因當中每個字都來自神。但若要

了解聖經救贖歷史的整體敘述，有些篇章就顯得更為關鍵，這類篇章會以紅色

標示。舊約亮點闡明「應許」，有些是指將要臨到的先知、祭司、帝王、一趟

新的拯救之旅、一項新的創造等；有些則述說神對罪人始終仍懷恩典，突顯我

們對「應許的救世主」來臨的需要。新約亮點則告訴我們，這些應許的期盼如

何在耶穌基督裏得以「實現」。 
 
好好享用生命的糧，也讓我知道你的進展吧。 
 
– 特倫˙亨特	
  (Trent	
  Hunter), 	
  trenthunter03@gmail.com	
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紅色  : 救贖的歷史亮點  
藍色  : 「一氣呵成」去讀的書卷  


